serunion @

LUNES

Arroz con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco
764,0Kcal - Prot:21,7g - Lip:25,8g - HC:106,5g AGS:6,3g -
Azticares:20,6g - Sal:4,2g

ludias verdes salteadas

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas fritas
Fruta fresca

Pan blanco
774,aKcal - Prot:25,5g - Lip:41,4g - HC:69,8g AGS:3,0g -
Azdcares:19.0g - Sal:1.0

Sopa de fideos

Magro de cerdo en salsa de verduras
Puré de patata
Fruta fresca

Pan blanco
499,1Kcal - Prot:26,4g - Lip:12,6g - HC:67,0g AGS:2,8g -
Awticares:18,3g - Sal:3.7n

Lentejas con verduras

Limanda rebozada

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca

Pan blanco
LU/, 3Keal - Prot:dd,1g - Lip:18,¥g - HC:BY,1g AGL4,1g -
Azticares:20.7z - Sal:1.8a

m BASAL

MARTES

Garbanzos con patatas

Crequetas y empanadillas

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca

Pan blanco
554,5Kcal - Prot:28,7g - Lip:15,9g - HC:68,7g AG5:1,9g -
Azticares:16,8g - Sali1,8g

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Barquillos de San Isidro

Pan blanco
$78,4Kcal - Prot:27,7g - Lip:10,6g - HC:86,8g AGS:2,8g -
Azdcares:19,3g - Sal:1,7¢

Espaguetis con tomate

Gallo San Pedro a Iz bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca

Pan blanco
540,EKcal - Prot:26,6g - Lip:11,8g - HC:78,6¢ AGS:1,7¢ -
Anlcares:18,2g - Sal:1,8¢

Crema de calabaza

Pollo al ajillo

Patatas fritas
Fruta fresca

Pan blanco
604, 3Kcal - Prat=26,4g - Lip:24,Ug - HC:6b, /g ALSS, 38 -
Azdcares:18.4e - Sal:1.8¢

MIERCOLES

FESTIVO

Tallarines con verduras al wok

Albéndigas con tomate

Patatas dado
Yogur de sabor

Pan blanco
679,9Kcal - Prot:31,8g - Lip:22,4g - HC:85,4g AGS:6,3g -
Aziicares:24,6g - Sal:3,1g

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de pollo
Patatas fritas
Yogur de sabor

Pan blanco
672,4Kcal - Prot:30,9¢ - Lip:23,5¢ - HC:80,2g AGS:7,1g ~
Azticares;28.0g - Sal:2.2¢

Guiso de patatas con pollo

Cinta de lomo adobada a la plancha

Zanahoria dado salteada
Yogur de sabor

Pan blanco
¥ab,ZKcal - Prot:zs,Ug - Lipids,3g - HLI1Z8,3g AGSIE,Ug -
Azlicares:28,6e - 5al:2.8¢

JUEVES

FESTIVO

Crema de calabaza

Jamencitos de pollo al horne con hierbas

provenzales
Arroz pilaf
Fruta fresca

Pan blanco
567,3Keal - Prot:25,3g - Lip:19,5¢ - HC:69,7p AGS:4,3¢ -
Aztcares:18,5g - 5al:1,8g

Arroz con saisa de tomate

Merluza al horne con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco y pan sin gluten
920,7Kcal - Prot:52,4g - Lip:37,0g - HC:88,6g AGS:6,68 -
Azicares:21,1g - 5ai:2, 78

Alubias con chorizo

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca

Pan blanco
668,7Keal - Prot:23,9g - Lipi23,2g - HC:81,2g AGS:4,68 -
Azlicares:19.3p - Sal:4.08

Paella de verduritas

Revuelto de salchichas

Fruta fresca

Pan blanco
5/9,aKcat - PIonZs, /g - LIPIIU,bg - HUiBb,BE AtSL,BE -
Azdcares:19.3e - Salil.7e

FCOLEGID
A0
i Sl

VIERNES

NO LECTIVO

Patatas estofadas con chorizo

Abadejo en adobo de limén

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur de sabor
Pan blanco
630,9Kcal - Prot:31,4g - Lip:18,9g - HC:80,6 AGS:4,68 -
Aziicares:27,5g - 5al:2,0g

Lentejas ecoldgicas con zanahoria

Tortilla francesa con jamén
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabor

Pan blanco
715,1Kcal - Prot:24,9g - Lip:27,7g - HC:89,3g AGS:6,9z -
Azlicares:25,02- Sal:3.1r

Ensalada de arroz con maiz, zanahoria y
york

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur de sabor

Pan blance
692,9Kcal - Prot:28,4g - Lip:15,4g - HC:108,1g AGS:4,1g -
Azlicares:27,0¢ - Sal:2.0r

DA DEL ALUMNO

Tallarines a la napolitana

San Jacobo

Ensalada de lechuga y maiz
Helado de sabor

Pan blanco
bbY,2Kcal - Proti32, ug - LIpi9,1g - HUiBY,48 ALY, /8 -
Azdcares:24.6e - Sal:2.0e




serunion@

LUNES

Arroz con verduras

Arroz tres delicias

Tortilla de patata

Ensalada de Iecﬁuga y aceitunas
Fruta fresca

Judias verdes saiteadas

Jamoncitos de polio en salsa ligera de

mostaza
Nuggets de pollo

Patatas fritas
Fruta fresca

Sopa de fideos

Magro de cerdo en salsa de verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Puré de patata
Fruta fresca

Lentejas con verduras

Limanda rebozada

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca

MARTES

Garbanzos con patatas

Croquetas y empanadillas

Calamar rabas rebozadas
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca

Cocido completo

Lacén a la gallega

Barquillos de San Isidro

Espaguetis con tomate
Canelones rosini

Galio $San Pedro a la bilbaina

Ensalada de lechuga y malz
Fruta fresca
Crema de calabaza

Menestra salteada

Polle al ajillo

Patatas fritas
Fruta fresca

o

BASAL DOBLE OPCION

MIERCOLES

®
FESTIVO

Tallarines con verduras al wok

Albéndigas con tomate

Hamburguesa a la plancha
Patatas dado
Yogur de sabor

Crema de verduras y hortalizas

Coliflor al ajearriero

Estofado de pollo

Patatas fritas
Yogur de sabor

Guiso de patatas con pollo

Cinta de lomo adobada a la plancha

Hamburguesa a la plancha con salsa
Zanahoria dado salteada
Yogur de sabor

FESTIVO

Crema de calabaza

Jamoncitos de polio al horno con hierbas

provenzales
Contramuslo de pollo a la plancha

Arroz pilaf

Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Alubias con chorizo

Tortilla de patata y cebolla

Huevos moll

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca

Paella de verduritas

Arroz con pollo at curry

Revuelto de salchichas

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

FCOLEGID

VIERNES

NO LECTIVO

Patatas estofadas con chorizo
Patatas estofadas con verduras
Abadejo en adebo de limén

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur de sabor

Lentejas ecolégicas con zanahoria

Crema de calabacin

Tortilla francesa con jamén

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabor

Ensalada de arroz con maiz, zanahoria y
york

Merluza en salsa verde con guisantes

Filete de merluza al horno

Yogur de sabor

Tallarines a |a napolitana

San jacobo

Varitas de merluza

Ensalada de lechuga y mafz
Helado de sabor



serunion@

LUNES

Rice with vegetables

Three delights rice

Potato omelette

Lettuce and olives
Fresh fruit

Sauteed green beans

Courgette soup

Chicken drumsticks in mustard sauce

Chicken nuggets

Chips
Fresh Fruit

Noodles soup

Meat in sauce with vegetables

Grilled pork tenderloin

Mashed potato
Fresh Fruit

Fried Limanda with coating

Hake in sauce

Lettuce and tomato
Fresh Fruit

MARTES

Chickpeas with potatoes

Croguettes and tuna pasties

Battered calamari rings
Lettuce and bean sprouts
Fresh fruit

Stew with noodles

Mixed stew

Galician ham shoulder

San Isigro biscuits

Spaghetti with tomato sauce
Cannelloni rosini

Bilbaina John Dory

Lettuce and corn
Fresh Fruit
Pumpkin soup

Sauteé mixed vegetables

Garlic chicken

Ch_lps
Fresh Fruit

N EIN HN

E :
MIERCOLES

FESTIVO

Tagliatelle with wok-fried vegetables

Meatballs with tomato sauce

Grilled hamburger
Diced potatoes
Flavoured yoghurt

FESTIVO

Vegetables soup
Caulifiower “al ajoarrierc’
Chicken stew with potatoes

Chips
Flavoured yoghurt

Chicken stew with potatoes

Grilled pork tenderloin

Grilled hamburguer with barbecue sauce
Sautéed diced carrots
Flavoured voghurt

FESTIVO

Pumpkin soup

Chicken drumsticks roasted with Provengal

herbs
Roast chicken fillet
Pilaf rice
Fresh fruit

e

Rotini au gratin

Rotini marinara

Roasted hake with garlic

Hake in orange sauce

Lettuce and corn
Fresh Fruit

Beans with sausage

Potato omelette

Moll eggs
Lettuce and beetroot

Fresh Fruit

Baby vegetable paella

Rice with curried chicken

Scrambled eggs with sausage

Lettuce and carrot
Fresh Fruit

FCOLEGID

\
VIERNES

NO LECTIVO

Stewed potatoes with sausage

Stewed potatoes with vegetables

Pollack in a fried lemon marinade

Lettuce and beetroot
Flavoured yoghurt

Organic lentils with carrot

Legum soup

French omelette with ham

Lettuce and tomato
Flavoured voghurt

Rice salad with vegetables

Hake fillet with peas sauce
Baked hake

Flavoured yoghurt

DiA DEL ALUMNO

Napolitan tagliatetle

Breaded cheese and ham

Hake fingers
Lettuce and corn
Flavoured ice cream
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LUNES

PURE DE VERDURAS Y PAVO

VEGETABLES CREAM SOUP WITH TURKEY

FRUTA ¥ YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

PURE DE VERDURAS Y POLLO

EGETABLES CREAM SOUP WITH CHICKEN

FRUTAY YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

PURE DE VERDURAS Y POLLO

EGETABLES CREAM SOUP WITH CHICKEN

FRUTAY YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

PURE DE VERDURAS Y PESCADO BLANCO

VEGETABLES CREAM SQUP WITH FISH

FRUTAY YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

MARTES

PURE DE VERDURAS ¥ PESCADO BLANCO

VEGETABLES CREAM SOUP WITH FISH

FRUTA 'Y YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

PURE DE VERDURAS CON TERNERA

VEGETABLES CREAM SOUP WITH BEEF

FRUTA Y YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

| PURE DE VERDURAS Y PESCADG BLANCO

VEGETABLES CREAM SOUP WITH FISH

FRUTAY YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

PURE DE VERDURAS ¥ POLLO

VEGETABLES CREAM S0OUP WITH CHICKEN

FRUTAY YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

< crelo
TR

MIERCOLES

FESTIVO

PURE DE VERDURAS CON TERNERA

VEGETABLES CREAM SOUP WITH BEEF

FRUTAY YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

FESTIVO

PURE DE VERDURAS CON TERNERA

VEGETABLES CREAM SOUP WITH BEEF

FRUTAY YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

PURE DE VERDURAS Y TERNERA

VEGETABLES CREAM SOUP WITH BEEF

FRUTA Y YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

JUEVES

FESTIVO

PURE DE VERDURAS Y POLLO

VEGETABLES CREAM SOUP WITH CHICKEN

FRUTA'Y YOGUR
FRUIT AND YCGHURT

PURE DE VERDURAS Y PAVO

VEGETABLES CREAM SOUP WITH TURKEY

FRUTAY YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

PURE DE VERDURAS Y PAVO

VEGETABLES CREAM SOUP WITH TURKEY

FRUTAY YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

PURE DE VERDURAS CON TERNERA

VEGETABLES CREAM SOUP WITH BEEF

FRUTAY YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

FCOLEGID
o
i M8

VIERNES

NO LECTIVO

PURE DE VERDURAS Y PESCADO BLANCO

VEGETABLES CREAM SOUP WITH FISH

FRUTA Y YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

PURE DE VERDURAS ¥ PESCADO BLANCO

VEGETABLES CREAM 50UP WITH FISH

FRUTAY YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

PURE DE VERDURAS Y PESCADO BLANCO

VEGETABLES CREAM SOUP WITH FISH

FRUTAY YOGUR
FRUIT AND YOGHURT

DiA DEL ALUMNO

PURE DE VERDURAS Y PESCADO BLANCO

VEGETABLES CREAM SOUP WITH FiSH

FRUTA Y YOGUR
FRUIT AND YOGHURT




serunion@

LUNES

Arroz con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca
Pansin gluten

Judias verdes salteadas

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas fritas

Fruta fresca
Pan sin gluten

Sopa de ave con fideos sin gluten

Magro de cerdo en salsa de verduras

Puré de patata
Fruta fresca

Pan sin gluten

Coliflor al ajoarriero

Limanda a la bilbaina
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten

CMEREE

MARTES

Garbanzos con patatas

Limanda al horno

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca
Pan sin gluten

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca
Pan sin gluten

Espaguetis sin gluten con saisa de tomate

Gallo San Pedro a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca

Pan sin gluten

Crema de calabaza

Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca
Pan sin gluten

alsas y elaboraciones naturales;

FESTIVO

Espaguetis sin gluten con verduras

Albéndigas sin gluten, sin lactosa con salsa

de tomate
Patatas dado
Yogur sabor
Pan sin gluten

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de pollo con patatas

Yogur sabor
Pan sin gluten

Guiso de patatas con pollo

Cinta de lomo fresca a la plancha
Zanahoria dado salteada
Yogur sabor
Pan sin gluten

FESTIVO

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas

provenzales

Arroz pilaf

Fruta fresca
Pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Merluza af horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Pan sin gluten

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca

Pan sin gluten

Paellz de verduritas

Revueito de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten

G

VIERNES

NO LECTIVO

Patatas estofadas con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur sabor
Pan sin gluten

Acelgas salteadas

Tortilfa francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan sin gluten

Ensalada de arroz con verduras

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabor
Pan sin gluten

DiA DEL ALUMNO

Espaguetis sin gluten a la napolitana

Magro con con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin gluten




serunion@

E
ductos lacteos en cremas y purés

LUNES MARTES

’CGLE(!!D

Arroz con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco

Judias verdes salteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de fideos

Magro de cerdo en salsa de verduras

Puré de patata
Fruta fresca
Pan blanco

Lentejas con verduras

Limanda a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

Garbanzos con patatas

Limanda al horno

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca

Pan blanco

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta_fresca
Pan blanco

Espaguetis con salsa de tomate

Gallo San Pedre a la bilbalna

Enszlada de lechuga y mafz
Fruta fresca

Pan blanco

Crema de calabaza

Pollo al ajille
Patatas fritas
Fruta fresca
Pan blance

MIERCOLES

FESTIVO

Tallarines con verduras

Albéndigas sin gluten, sin lactosa con salsa

de tomate
Patatas dado
Yogur de soja

Pan blanco

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de pollo con patatas

Yogur de soja
Pan blanco

Guiso de patatas con polio

Cinta de lomo fresca a la plancha
Zanahoria dado salteada
Yogur de soja
Pan blanco

FESTIVO

Crema de calabaza

Jamoncitos de polio al horno con hierbas

provenzales
Arroz pilaf
Fruta fresca
Pan blanco

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y persjil

Ensaiada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco

Paella de verduritas

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga v zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

VIERNES

NO LECTIVO

Patatas estofadas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur de soja
Pan blanco

Lentejas ecoldgicas con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja
Pan blanco

Ensalada de arroz con verduras

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur de soja
Pan blanco

DiA DEL ALUMNO

Tallarines a la napolitana

Magre con con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur de soja
Pan bianco
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LUNES

Arroz con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco

Judias verdes salteadas

Jamencitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de ave con fideos

Magro de cerdo en salsa de verduras

Puré de patata
Fruta fresca
Pan blanco

Lentejas con verduras

Limanda a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

N MENuw a) (Sln productos lacteos en crema

Garbanzos con patatas

Limanda al horno

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca
Pan blanco

Espaguetis con salsa de tomate

Gallo San Pedro a fa bitbaina

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco

Crema de calabaza

Pollo al ajilio

Patatas fritas
Fruta fresca
Pan blanco

MIERCOLES

FESTIVO
%

Tallarines con verduras

Filete de cerdo a la plancha

Patatas dado
Yogur de soja
Pan blanco

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de pollo con patatas

Yogur?ie soja
Pan blanco

Guiso de patatas con pollo

Cinta de lomo fresca a la plancha
Zanahoria dado salteada
Yogur de soja
Pan blanco

FESTIVO

Crema de calabaza

lamoncitos de polle al horno con hierbas

provenzales
Arroz pilaf
Fruta fresca
Pan blanco

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca

Pan blanco

Paella de verduritas

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

FCOLEGIO

VIERNES

NO LECTIVO

Patatas estofadas con verduras

Abadejo en adobo de limon frito

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur de soja
Pan blanco

Lentejas ecoldgicas con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga v tomate
Yogur de soja
Pan blanco

Ensalada de arroz con verduras

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur de soja
Pan blanco

DiA DEL ALUMNO

Tallarines a la napolitana

Magro con con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y mafz
Yogur de soja
Pan blanco
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LUNES

Arroz con verduras

Pavo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga vy aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco

Judias verdes salteadas

Jamoncitos de pollo en salsa figera de

mostaza
Patatas fritas

Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de fideos

Magro de cerdo en salsa de verduras

Puré de patata
Fruta fresca
Pan blanco

Lentejas con verduras

Limanda a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

MARTES

Garbanzos con patatas

Limanda al horno

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Barquiilos de San Isidro
Pan blanco

Espaguetis con salsa de tomate

Galio San Pedro a la bilbaina

Ensalada de lechuga y malz
Fruta fresca
Pan blanco

Crema de calabaza

Pollo al ajillo
Patatas fritas
Fruta fresca
Pan blanco

MIERCOLES

FESTIVO

Tallarines con verduras

Albéndigas con salsa de tomate

Patatas dado
Yogur sabor
Pan blanco

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de polio con patatas

YoguF;abor
Pan blanco

Guiso de patatas con pollo

Cinta de lomo fresca a la plancha
Zanahoria dado salteada
Yogur sabor
Pan blanco

FESTIVO

Crema de calabaza

Jamencitos de pollo al herno con hierbas

provenzales
Arroz pilaf

Fruta fresca
Pan blanco

Arroz con salsa de tomate

Merhuza al horno con ajo y perejit

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

Alubias blancas con verduras

Ternera con salsa de zanahorias

Enszlada de lechuga y remolacha
Fruta fresca

Pan blanco

Paella de verduritas

Pechuga de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

VIERNES |

NO LECTIVO

Patatas estofadas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur sabor
Pan blance

Lentejas ecoldgicas con zanahoria

Ternera en salsa de cebolia

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan blanco

Ensalada de arroz con verduras

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabor
Pan blanco

DiA DEL ALUMNO

Tallarines a la napolitana

Magro con con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor

Pan blanco
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LUNES

Arroz con verduras

Tortilla de patata y ceboila

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas fritas
Fruta fresca

Pan blanco

Sopa de ave con fideos sin soja

Cinta de lomo a la plancha

Puré de patata
Fruta fresca

Pan blanco

Coliflor al ajoarriero

Limanda a la bilbaina
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

MARTES

Brocoli con zanahoria salteada

Limanda al horno

Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de cocido con fideos sin soja

Lome de cerdo al horno

Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan blanco

Espaguetis sin soja con salsa de tomate

Gallo San Pedro a la bilbaina

Ensalada de lechuga y malz
Fruta fresca

Pan blanco

Crema de calabaza

Polla al ajillo

Patatas fritas
Fruta fresca
Pan blanco

EMEn z

s elaboraciones con verduras NO

MIERCOLES

FESTIVO

Tallarines sin soja con verduras

Filete de cerdo a la plancha

Patatas dado
Yogur sabor
Pan blanco

FESTIVO

Coliflor al ajoarriero

Estofado de pollo con patatas

Yogur_ sabor
Pan blanco

Guiso de patatas con pollo

Cinta de lomo fresca a la plancha
Zanahoria dado salteada
Yogur sabor
Pan blanco

FESTIVO

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas

provenzales
Arroz en blanco

Fruta fresca

Pan blanco

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco

Sopa casera ave con fideos sin soja

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco

Paella de verduritas

Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

FCOLEGID

VIERNES

NO LECTIVO

Patatas estofadas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur sabor
Pan blanco

Acelgas salteadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan blanco

Ensalada de arroz con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan blanco

DiA DEL ALUMNO

Tallarines sin soja a la napolitana

Magro con con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan blanco




serunion@

LUNES

Arroz con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco

Judias verdes salteadas

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas fritas
Fruta fresca

Pan blanco

Sopa de fideos

Magro de cerdo en salsa de verduras

Puré de patata
Fruta fresca
Pan blanco

Lentejas con verduras

Limanda rebozada
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanca

MARTES

Garbanzos con patatas

Croquetas y empanadillas

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de cocido con fideos

Cacido completo

Fruta—fresca
Pan blance

Espaguetis con salsa de tomate

Gallo San Pedro a la bilbaina

Enszlada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco

Crema de calabaza

Pollo al gjille

Patatas fritas
Fruta fresca
Pan blanco

MIERCOLES

FESTIVO

Tallarines con verduras al wok

Albéndigas con salsa de tomate

Patatas dado
Yogur sabor
Pan blanco

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de polio con patatas

Yogur sabor
Pan blanco

Guiso de patatas con polio

Cinta de lomo adobada a la plancha
Zanahoria dado salteada
Yogur sabor
Pan blanco

FESTIVO

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas

provenzales
Arroz pilaf
Fruta fresca
Pan blanco

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

Alubias con chorizo

Tortilla de patata

Ensaiada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco

Paella de verduritas

Revuelto de salchichas
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan bklanco

FCOLEGID

NO LECTIVO

Patatas a la riojana

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur sabor
Pan blanco

Lentejas ecoldgicas con zanahorla

Tortilla francesa con jamén

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan blanco

Ensalada de arroz con maiz, zanahoria y
york

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabor
Pan blanco

DIA DEL ALUMNO

Tallarines a la napolitana

San Jacobo

Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan blanco
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LUNES

Arroz con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco

Judias verdes salteadas

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas fritas

Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de fideos

Magro de cerdo en salsa de verduras

Puré de patata
Fruta fresca
Pan blanco

Lentejas con verduras

Pechuga de pavo & la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

MARTES

Garbanzos con patatas

Magro al ajillo

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de cocido con fideos

Coecide completo

Barquillos Ee San Isidro
Pan blanco

Espaguetis con salsa de tomate

Tortillz francesa

Ensalada de lachuga y malz
Fruta fresca
Pan blanco

Crema de calabaza

Pollo al ajillo

Patatas fritas
Fruta fresca
Pan blanco

MIERCOLES

FESTIVO

Talfarines con verduras al wok

Albéndigas con salsa de tomate

Patatas dado
Yogur sabor
Pan blanco

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de pollo con patatas

Yﬁgmr sabor
Pan blanco

Guiso de patatas con pollo

Cinta de lomo adobada a la plancha

Zanahoria dado salteada
Yogur sabor
Pan blanco

JUEVES

FESTIVO

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas

provenzales
Arroz pilaf
Fruta fresca
Pan blanco

Arroz con salsa de tomate

Ternera en salsa con cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

Alubias con chorizo

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remelacha
Fruta fresca
Pan blance

Paella de verduritas

Revueito de salchichas
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

FCOLEGIO

VIERNES

NO LECTIVO

Patatas a la riojana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur sabor
Pan blanco

Lentejas ecoldgicas con zanahoria

Tortilla francesa con jamén

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan blanco

Ensalada de arroz con maiz, zanahoria y
york

Cinta de fomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan blanco

DiA DEL ALUMNO

Talfarines a la napolitana

Magro con con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Helado de sabor
Pan blanco
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LUNES

Arroz con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco

Judias verdes salteadas

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas fritas

Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de fideos

Magro de cerdo en salsa de verduras

Puré de patata
Fruta fresca
Pan blanco

Lentejas con verduras

Limanda a ta bilbaina
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

.

MARTES

Garbanzos con patatas

Limanda al horno

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Bargquillos d_e San lsidro
Pan blance

Espaguetis con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca

Pan blanco

Crema de calabaza

Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca
Pan blanco

MAR

MIERCOLES

FESTIVO

Tallarines con verduras al wok

Albdndigas con salsa de tomate

Patatas dado
Yopgur sabor
Pan blanco

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de pollo con patatas

Yogur_ sabor
Pan blanco

Guiso de patatas con pollo

Cinta de lomo adobada a la plancha

Zanahoria dado salteada
Yogur sabor
Pan blanco

FESTIVO

Crema de calabaza

Jamoncitos de potlo al horno con hierbas

provenzales
Arroz pilaf
Fruta fresca
Pan blanco

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco

Alubias con chorizo

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco

Paella de verduritas

Revuelto de saichichas

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

FCOLEGIO

VIERNES

NO LECTIVD

Patatas a la riojana

Abadejo en adobo de limon frito

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur sabor
Pan blanco

Lentejas ecoldgicas con zanahoria

Tortilla francesa con jamdn

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan blanco

Ensalada de arroz con maiz, zanzhoria y
york

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabor
Pan blanco

DIiA DEL ALUMNO

Tallarines a la napolitana

Magro con con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Helado de sabor
Pan blanco
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LUNES

Arroz con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco

Judias verdes salteadas

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas fritas

Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa

Puré de patata
Fruta fresca

Pan blanco

Lentejas con verduras

Limanda rebozada
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

MARTES

Garbanzos con patatas

Rabas de calamar rebozadas

Ensalada de lechuga v brotes de soja
Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Barquillos de San Isidro
Pan blanco

Espaguetis con salsa de tomate

Gallo San Pedro a la bilbaina

Ensalada de lechuga y malz
Fruta fresca
Pan blanco

Crema de calabaza

Pollo al ajillo
Patatas fritas
Fruta fresca
Pan blanco

MIERCOLES

FESTIVO

Tallarines con verduras al wok
Tortilla francesa
Patatas dado

Yogur sabor
Pan blanco

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de pollo con patatas

Yogur_ sabor
Pan blanco

Guiso de patatas con pollo

Ternera con salsa de zanahorias

Yogur sabor
Pan blanco

JUEVES

FESTIVO

Crema de calabaza

Jamancitos de pollo al horno con hierbas

provenzales
Arroz pilaf
Fruta fresca
Pan blanco

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de fechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco

Paella de verduritas

Revuelto de hueve
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

FCOLEGID

A
VIERNES

NO LECTIVO

Patatas estofadas con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur sabor
Pan blanco

Lentejas ecolégicas con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan blanco

Ensalada de arroz con verduras

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabor
Pan blanco

DiA DEL ALUMNO

Tallarines a la napolitana

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz
Helado de sabor
Pan blanco
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LUNES

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga v aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco

Judias verdes safteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas risoladas
Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de fideos

Magro de cerdo en salsa de verduras

Puré de patata
Fruta fresca
Pan hianco

Lentejas con verduras

Limanda a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

MARTES

Garbanzos con patatas

Limanda al horno

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca
Pan blanco

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca
Pan blanco

Espaguetis con salsa de tomate

Gallo 5an Pedro a la bitbaina

Ensafada de lechuga y mafz
Fruta fresca
Pan blanco

Crema de calabaza

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

|iriie

MIERCOLES

FESTIVOC

Tallarines con verduras

Filete de cerdo a la plancha

Patatas dado
Yogur desnatado sabor
Pan blanco

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de pollo con patatas

Yogur desnatado sabor
Pan blanco

Guiso de patatas con polio

Cinta de lomo adobada a la plancha
Zanahoria dado salteada
Yogur desnatado sabor
Pan blanco

FESTIVO

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas

provenzales
Arroz en blanca

Fruta fresca

Pan blanco

Arroz con salsa de tomate

Meriuza al horno con ajo vy perajil

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanca

Alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca

Pan blanco

Paella de verduritas

Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco

VIERNES

NO LECTIVO

Patatas estofadas con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur desnatado sabor
Pan blanco

Lentejas ecoldgicas con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur desnatado sabor
Pan blanco

Ensalada de arroz con verduras

Filete de merluza al horno

Yogur desnatado sabor
Pan blanco

DiA DEL ALUMNO

Tallarines a la napolitana

Magro con con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y mafz
Yogur desnatado sabor
Pan blanco
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